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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

Учебный план основного общего образования МКОУ СШ №3 г.Дубовки  (далее - учебный 

план) разработан в соответствии с нормативными правовыми актами:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- «Конституция РФ», принятая всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020;  

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (с изменениями и дополнениями);  

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; - концепции преподавания предметных областей и учебных предметов;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями);  

- приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223);  

- Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников";  

- Устав учреждения;  

- Основная образовательная программа основного общего образования учреждения.  

В соответствии с п.33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план ООП ООО МКОУ СШ №3 

г.Дубовки определяет:  

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;  

 состав и структуру обязательных предметных областей;  

 перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;  

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной (или 6-днейной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарноэпидемиологическими требованиями( п.33.1 ФГОС ООО).  



Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, и составлен на 5- летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные 

модули): 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности 

В обязательной части учебного плана в 5 и 6 классах осуществляется  

изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский). Изучение отдельного 

предмета «Иностранный язык (английский) реализует задачи 

профессиональной ориентации и направлено на предоставление возможности каждому 

обучающемуся проявить свои интеллектуальные и творческие способности при изучении 

указанного предмета, которые необходимы для продолжения получения образования и 

дальнейшей трудовой деятельности в областях, определенных Стратегией 

научнотехнологического развития (п. 9; 20 ФГОС ООО). 

"Математика" предметной области "Математика и информатика" включает в себя учебные 

курсы: курс « Математика» в 5-6 классах,. Достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и 

статистика"; 

«История» предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя 

учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 



В МКОУ СШ  №3  г.Дубовки языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п.33.1. ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. Изучение ряда предметов 

обязательных предметных областей учебного плана организуется по выбору участников 

образовательных отношений - заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Выбор участников образовательных отношений по изучению ряда учебных предметов и 

учебных курсов учебного плана МКОУ СШ №3 г.Дубовки  осуществляется посредством 

сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года.  

В соответствии с п.20 ФГОС ООО «Организация образовательной деятельности по 

программе основного общего образования, в том числе адаптированной, может быть 

основана на делении обучающихся на группы и различное построение учебного процесса 

в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и 

интересов, психического и физического здоровья, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное изучение отдельных 

предметных областей, учебных предметов (профильное обучение) (далее - 

дифференциация обучения)».  

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов:  

 предмет « Иностранный язык (английский)»;  

 предмет «Технология» с учетом объединения в одну подгруппу девочек и мальчиков.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

МКОУ СШ  №3г.Дубовки , включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся  целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (п.33.1 ФГОС ООО).  

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается « за счет включения в учебные планы 

учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого учреждением. 

При разработке учебного плана использовался Вариант 1 федерального учебного плана 

основного общего образования.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В 2023-2024 учебном году время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на 

введение учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности) обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 



Продолжительность учебного года  составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Занятия 

организованы в одну смену. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики на 

менее 2 минут. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план-документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Основной образовательной 

программой основного общего образования, локальными нормативными актами 

учреждения и календарным учебным графиком в форме контрольных и проверочных 

работ, диктантов, диагностических работ, тестирования, защиты проектов или 

исследовательских работ, зачёта, а также стартового и итогового мониторинга – по 

физической культуре. 

Составной частью учебной и внеурочной деятельности обучающихся является проектная 

деятельность. 

Проектная деятельность – целенаправленно организованная работа педагогов и 

обучающихся по разрешению одной из актуальных проблем (или ее аспектов) 

современной 

общественной жизни. При этом происходит самостоятельное освоение участниками 

проекта комплексных научно-практических знаний и ключевых компетенций и создается 

собственный интеллектуальный и предметный продукт, предназначенный для активного 

применения в научно-познавательной и общественной практике. 

Проектная деятельность обучающихся является одним из методов развивающего 

(личностно-ориентированного) обучения, направлена на выработку самостоятельных 

исследовательских умений (постановка проблемы, сбор и обработка информации, 

проведение экспериментов, анализ полученных результатов), способствует развитию 

творческих способностей и логического мышления, объединяет знания, полученные в 

ходе учебного процесса и внеурочной деятельности, приобщает к решению конкретных 

жизненно важным проблем. Проектная деятельность является одной из форм 

представления обучающимися результатов освоения Основной образовательной 

программы основного общего образования. Обучающиеся выполняют метапредметный 

проект как итог внеурочной деятельности в условиях реализации ФГОС основного общего 

образования в соответствии с Основной образовательной программой основного общего 

образования учреждения и локальных нормативных актов учреждения. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 5 -6 классов 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5 класс 

2023-2024 

 

6 класс 

2023-2024 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3/3 3/3 6/6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

Вероятность и 

статистика 
- - - 

Информатика - - - 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 
 

1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1 1 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2/2 2/2 4/4 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 4 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 

Итого 27/5 29/5 56/10 

Часть, формируемая участниками 2 1 
 



образовательных отношений: 

Краеведение - 1 1 

Новейшая история России    

ИТОГО 27/5 30/5 57/10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 59 

Учебные недели 34 34  

Всего часов (фактически) 918/5 1025 1938/10 

Всего часов (максимально) 986 1020 2006 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 класс 

2023-2024 уч.г. 

6 класс 

2023-2024 уч.г. 

Разговоры о важном 1 1 

Моя Россия – новые  горизонты  1 

Шаги в профессию 1  

Хор "Созвучие"  0,5 

НОУ «Умка-3» 0,5  

Я и моё Отечество 1  

ЮИД 1  

ДЮП  1 

Юнармия  1 

Ученическое самоуправление 1 1 

Умей вести за собой 0,5 0,5 

Тропинка к своему Я 1  

ИТОГО недельная нагрузка 7 6 
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